Planning Body Om

MERCREDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Hajare

Barre au sol Chris

09H45-10H45 o
. Hatha/Vinyasa
ELECTRO Pierre ELECTRO 10H30-11H30

Gym douce /
10H-12H30 ) 10H-12H30
Stretching Chris
11H-12H
Yoga

Hatha/Vinyasa
11H30-12H30

ELECTRO

Luciana 12H-13H30 Chris
Yoga Hatha/Vinyasa Yoga Vinyasa Flow

12H30-13H30 12H30-13H30

ELECTRO -
12H-13H30 Yoga Vinyasa

Flow

12H30-13H30

ELECTRO
17H-20H

ELECTRO ELECTRO Hajare

17H30-20H30 Chris ELECTRO 18H30- 17H30-20H30 Barre au sol

Yoga Hatha Flow 20H
19H15-20H15 18H45-19H45
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